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SCORE  - Systematic Coronary
Risk Estimation
Ppm – parts per million
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:
1)  302  10  2009  «

 18  2009 
 413» [1];

2)  597  19  2009  «

, 
» [2];
3)  430  8  2010  «

 19  2009  N 597  "

, 
» [3];
4)  152  16   2011  « , 

,
» [3]

5)  328  19  2011  «
 1-5 

 19  2009 
597 ».  4  2011,  20656 [5];

6)  1074  26  2011  «

 19  2009  597 ». 
 17  2011 .  22330 [6];

7)  (
 34 

) [7].

83  502 
 193 .  200 .

, 

 « -
» .

:
1)

;
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;

4) ;
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, , 
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7)
.
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, , 

 (  – ).

. ,
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 8 
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 0,4  10
. 

 1  1 , 
 –  1  4 .

, 

, 
 7  2009  415

 9  2009 ,  14292), 
,

, , , 
), , 

, , ,
, , , ,

, 

.
,
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 23  2010  541
 25  2010  18247).

, 
, 

 23  2010  541
 25  2010  18247) 

 « ».

 ( ) , 
.

 ( ).
 2-

.
, 

. :
- ,
- 

),
- ,
-  ( )  ( ),
-  ( ) ,
- ;
- ,
- .

 [7].

:
) , 

, 
, 

, 
, 
, , ,

. 

, 
, 

 SCORE (Systematic Coronary
Risk Estimation), ,
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.
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- 

;
- 

;
- 

;
- , 

;
- , 

 I (
)  II ( )  (

- I  II );
- ,

 I  II
.

) 

. 
 ( , ) 

, 
.

:

 (  N 9 
1074  26  2011 ) [6].

:
1.

, 

 - 1 .;
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2.  ( -
 ( ) - 

) - 1 .;
3.

 ( ) 
 ( ) - 1 .;

4.
 ( ) - 1 .;

5.
, ) - 1 .;

6.
)  ( ) -1 .;

7.
 - 1 .;

8.
 - 1 .;

9.
 - 1 .;

10.  - 1 .;
11.  - 1 .;
12.  ( ) -1 .;
13.  - 1 .;
14.  - 1

.;
15.  –  3 .;
16.  ( ) , 

:  - 1 .,  -
1 .,  - 1 .,  - 1 .;

17.
, : 

 - 1 .,  - 1 .,
 - 1 .,  - 1

.
:

;

, 
;

 (
);

;
 (

),
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, , ,
, 

, ;
, , 

, 
;

;

*;
**;

, 
**;

**;
.

: * -  30 ; ** - 
 [6].

 1 . 
: 

.

:
1.

 « » (  N 025-
").

 – 3-5 ;  –
.

2. , , 
, , , 

, 
, 

 ( , , 
 USB-

); ).
 – 5-7 ;  –

.
3.

 « » (  1.2 
, 2003-2005 .).

 – 10 ;  –
.
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4.
 (

).
 – 3-4  ;  –

.
5. .

 – 3-6 ;  –
.

6.
.

 – 1-2 ;  –
.

7.
.

 – 7-9 ;   –
.

8.
 ( ), 

.
 – 1-2 ;  –

.
9.

.
 – 6-8 ;  –

.
10.  ( ,

) .
 – 3-4 ;  –

.
11. , ,

, 
*.

 – 5-7 ;  – 
, 

 – .
** .
12. , , ,

, 
, .

 – 7-10 ;   –
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13. , , 
, 

.
 – 15 ;  –

.
14.

,

, 
 10 

 SCORE, ,
, . 

,
, 

, 
 [4]. 

, 

. , 

, 

 ( )  [4].

. 

 (> 10%   SCORE)  

 75 
.

 (> 7 ), 
, 

, , , 
),  – 

. , 
, , .

. 
, 
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. 

. . 
 ( ) 

, 
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. 
) 

, 
,  – 3 . 

 – 
 (

) , 
.

,
. 

,  ( ,
),  ( ).

 6 , 
 –  2- .

: , 
 7-8 , , . 

, 
, 

 ( ). 

. 
. 

, . 
. 

 –  1,5 . 
:

.
 – 20-25 ;  –

 ( . ).
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, 

, ,

.
:

: , , ,
;

 « -
»  ( );

:
, 

, . 
: , 

, ; ,
;

; ,
 ( ,

, ).
:

1. 
.

 18 .
 – 

 ( ), , 
 ( ) ,  ( ), 

 ( ).
1.1. ) 

, 
:

 ( ) =  - 100 - ( - 152)  0,2
 ( ) =  - 100 - ( - 152)  0,4,
 – 

 1 : «
».  1 ,

: « ».
1.2. :

 ( 2) =  ( ) / 2 ( 2)

 1  ( *, 1998 .)
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²)
<18,5 , 

18,5–24,9
25,0–29,9

 I 30,0–34,9
 II 35,0–39,9
 III  40,0

: * - :  – 

1.3. 
. 

 ( . ), 
:

 ( ) =  ( ) - 0,314  ( ),
 – 

:
-  (90 -100%)
-  (90-80% )
-  (80-70% )
-  (<70% ).

 –
.

1.4.  Durnin-Womersley
 ( )  Durnin-Womersley [9]
:

 =  (4,95/D – 4,5),
 – ,  D 

 ( )  Durnin-Womersley
:

 =  –
1.5. 

, 
 10 2. 

. 
:  2-3 , 

 5 , ,

, . , 
. 
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.  1 . 
   [10]:

1.  – 
. . 

, 

. .
2.  – , 

. 
, 

 ( , ).
.

3.  – . 

, .
4.  – 

.
1.6. 

. 
 ( ) 

. 
.

1.7. . .
) 

. 
, , 

.  2-3 
. .  – 

.
 (%) =  ( ) /  ( )  100%,

 ( ) =  ( )  0,98

, 
.

 2. 

< 65 % < 48 %
65-80 % 48-50 %
> 80 % > 50 %

1.8. 
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. 
 (  3).

 140/90 . (
) .

 3. 

.) .)
130 - 139 85 - 89

 I 140 - 159 90 - 99
 II 160 - 179 100 - 109
 III > 180 > 110

> 140 < 90

2.  « »
 « -

» .
 - 

. 

. 
, , 

. 

 ( ) 
 – . 

, 
. 

 0  10. 
. 

» 
.

:
1 - 
(« »);
2 - ;
3 - 
(« »);
4 –  (« »).
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 4.  (
) 

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

 « » .  –

, 
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. 
. 

  .
3. 

, 
, 

. 
, , ,

. 
 – 

.
3.1. 

 120  ( ), 
 1-3 ,  5-7

.  120  BP 
 20 : 101-120 , 121-140 , 141-160 . 

,  ( )  BP,
. 

, 
,

, 
.  «

»  ( , 
 BP) . , 

, , 
 ( )  ( ).

 « » 
.

 BP 
, 

. 

.  « » 
,

. , 
» . 

, , , , 
, 

.
3.2. 

:
1. .
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. 
.

2. .

: . 

.
3. .

. 

.
4. .

. 

.
 8 .

, .

.

 (
)

, 
 ( , ). 

,
. 

, 
, 

. , 

, 
.

 (The Dispersion
Mapping method) 

), 
 (PQRST).
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. 
, 

.

  
    

, 
, .

 4
 (R, L, F, N) :

 - ,  - ,
 - ,  - .

 " ".
 40…50 

, 
.

.
: 

 " ", 
" – ,  ( ),

. 
, , 

.
:

 -
, 

;
 - 

, 
 ( ).

:

;
 - " ", " ",

";
9  G1..G9;

.

 1. .
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,  – 
. 

, ). 
,  – .

. , 
, 

.

 « », « »  « »

 " "  " " 
, 

 0 
100%.  – .

 " " = 100% 
, 

.  " " = 0%

. , 
 " " = 100% 

, 
.

 « » - . 
, !

 15% – .
15-19% – , 

. , . 
, , 

.  – 
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, 
. 

, ,
, , 

. , 
. 

, 
, .

20-22% – . 
 – . 

23-27% – .
 27% – . 

, 
,

. 
, 

, 
.

 « »,  19%, 
,  23% - 

.
 " " 

.

 « », 
 0  100%. 

,  « »,
 « »,

 80%. 
, .
 « » 

,  60-70%. 

 10-20%.  « » 
 « », 

.
,  (  50%) 

, .
 15% – .
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15 - 50% -  (
).

51 - 80% - .
 80% - . 

 ( ) 
. .

 " " , 
. 

.
. 

. 
,

.  9 - G1,G2,G3,G4,G5,G6,G7,G8.G9.
 G1,G2 . 

.  G5,G6 .

. , ,
, , , 

.  G8 
. 

 G9  7  – 
. 

. , ,
, 

. , G7
G3+G4  - 

.

 5. 
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   " ",
 " " 

, 
:

1) : .
2) : 

. 
.

3) , :
. 

.
4) : .

, ,
.

, , –
, 

.
, , 

, 
. ,

.

 (2011), 

.

 (2010) 
 40 

 IIa, : . 
 0,9

 (  95%,
 100% ). 

 (  0.9  0.95) 
.  1.3 

.
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 ( ), , ,
 [8]. 

. 

. , 

, , 50% 
[8 . 

.
, 

, 

, .

, 
. : 

, 
:

 = s /s
, s  140 ., 

 - 110 ., ,  = 140/110 = 1,27.
, 

.  1,0  1,3 .
, , 

.  <
0,9 (  95%  100 %) 

 ( ). , ,
 50%.

 0,4  0,9 
, 

.
 0,4 .

 >1,3 
 ( ). , 

, . 

.
:

 (  0.9 
0.95) . 
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, 
 « » 

.
 0,9 

.
 1.3, 

, 
, 

 120 ), . 
, 

 c .

 ( )
 – 

, 

, 
.

, -
. , 

, , 
 ( ), 

. 
, 

, 

 ( )
.

, , –  « »,
»  « »,  (1) « -

»  (2) « ». 
:

 ( );
 ( ) -

, 
;
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 1-  ( 1);
 75, 50  25%

75-25) .
1/  ( ).

. 
,  (

, 
, ) 

, ,  (
). , 

 4-5 ), 
, , ,

.
, 

 ( :
, ), 

.  –
, 

 ( 1 .). ,
. , 

.
 6 

. .
.

:
 • :  (

), ,
,

, 
, , 

;
 •  (

 80 );
•  6 

.

:
• , 

 - 
;

• , ,  4 ;
;

•  2 .



32

1 ,
 80% 

 6 
 ( ) 

1/  < 70%
1 > 80%

1/  < 70%
1 50-80%

1/  < 70%
1 30-50%

1/  < 70%
1 < 50% 

1 < 30%

 2. .

 3. .
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 4. .

, 
. 

.
 – 

, , , , .

: 
. 

: « », « »  « ». .

 (

).
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 7. 
 (

)

> 80     
50–80
30–50

1, % .

< 30
> 90

90–85
84–70  - I 

69–50
 - II

  % .

< 50  - III 
> 65

65–60
59–50  - I 

49–40
 - II

1/

< 40  - III 
> 80, % .
< 80

, , 
, ,

.

, )

 ( ) – 

, 
 –  (R) 

). 
 ( ),

. 
 ( ) 

. 
 ( ), 

.
 5-20 ,

 ( ). 
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, 
.

 5. 
.

, .  1 
,  -

. , , , , , 

. 
.

:
-  ( .5);
- :  ( )  45

, ; 
, 

 (20-25 ).
- :  15

.

.
,

, 
, 

, 
:

-  ( 2) , 
, 

.
-  ( ). 

, ,
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-  (%) 
: , 

,  II , ,
. 

, , 

, 
.

-  ( )  ( ) 
. 

, ,
. 

 – .

;
-  ( 2 ) – 

,  1 2

 1 . 
,  (

)  (
) ;

-  – , 

: , 
. 

;
-  ( ) – ,

.

;
-  (%) – 

.
, , 

 – . 

, 
, , ;

-  – 
 ( , ).

;
;

-  ( ) 
;
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-  (%) – 
;

-  ( ) – 
, . 

 73% ;
-  ( ) – 

: 
. 

. 
, -

, 
.

-  ( ) – 
,  50 . 

. 
(Selberg O, Selberg D., 2002)  (5,4 -
7,8 ) 

,  (4,4 -5,4 )
– ,  4,4  - 

, 
.

. 

.
, , 

, 
), 

, ,
, 

.

:

, 

, .

, 
 – , 

, , , 
.

: 
, , .
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 2 , 
.

, 
. 

.
 72 ,  10 

, , , , ,
, , , ).

. 

, , , ) 
, . 

, 
.

 ( )

.  60 .
 ( ,  CardioChek)

 ± 4% (
).  2,59-

10,36 ,  - 1,1-33,3 .

 12- , 
 ( ) 

 (
). . 

 5,0 

 ( , 
 ( )). 

 SCORE.

 3,3 - 5,5  (59-99 ). 
, 

, 
. 

 >11,1  (>200 ).
 5,6-11,1  (100-

200 ) 

, 
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.  (>11,1 ) 
.

 8. 
 ( , 2006)

,
 ( )

<5,5 (59-99)
 2 
 ( )

<7,8 (<140)

>6,1 (>110)
 2 >11,1 (>200)

>11,1 (>200)

 ( ) <6,1 (<11 )
 2 7,8-11,1 (140-200)

>5,6 (>100)  <6,1
(<110)

 2  (
)

<7,8 (<140)

>6,1 (>110)
 2 >7,8 (>140)

>11,1 (>200)

:  - 
 8  14 .

 ( ) :
1) ;
2) , 

 ( , , ,
).

 ( ) 
 ( ) ,

. 
, 



40

. 
 – 0-25 parts per million

(ppm).

 9. 

-

0-6 ppm 0,16-0,96
7-10 ppm 1,12-1,60
11-20 ppm 1,76-3,20
> 20 ppm > 3,20  +

. 
, 

. 
, 

.

, 
.

 – , 
, ,

.  – 
. 

, 
.

, 
 (  60% 

). 

. 
, 
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, N- , , , ,
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.

 – , 
. 

 7  40  ( ,  30 ).
,
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, 

, , , 
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 2-3 .
 2- .

 200 .
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–
 ( ). 
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.
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. , 

.
, 

. 
,  100-

, 
 4 . ,

, 
.

: .
, 

. 

. 
, . 
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. , 
. 

, , , 
, , – 

. 
 – , 

. 
.

, 
, 

.
:

95-98 % ;
;

.
 95% 

.

 SCORE

 SCORE 
,  12 , .

 2  SCORE: 
.  SCORE 

 ( , , 
.).

 SCORE :
;

 II  I ;
 ( ,  III 

 8 );
.

, 
 (  10). 

  .
 SCORE:

1. 
.  ( . 6).
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2. , , , 
, .

3.  10-
.  1% ,  > 1  5 % –

, > 5  10 % - , >10 % – .
4. 

, 
.8). 

, 
 SCORE: , 

, .
, 

 [8].

 10. 

 ( ,
., ,

, 
, , )

 II  I  ( )
 (  < 60 /1,73 2)

 SCORE > 10%

, 

 SCORE > 5%  < 10%

 SCORE > 1%  < 5%

 SCORE < 1%

 6.  SCORE: 10-
, 

, , , .
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. , 
. 

 0,1, 0,2, …. 1,0, 1,2. 
1,0. 

 1,2, 1,5, 2,0.
:

Vis OD = 1,0
Vis OS = 0,2,

 Vis (visus) – , OD ( ulus dextra) – , OS
(oculus sinistra) – ; 1,0  0,2 – 

.

. 
. , 

, , 
. 

 (sph, S) –  (cyl, C) -  (ax, A).
 -  (sph, S) 

.  – 
,  – .

 -  (cyl, C) 
. , 

.
 -  (ax, A) – 

. 
.

. , 
. , 

) ,
 ±1,0 .  ±1,0 

 1,0 ,  
, 

 – .

.
, . 

   1,0 . 
 1,0 – , 

.

, ,  - ) 
. 

,  «Notargent». 
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. 
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24 . , 
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:
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. 
, 

.

1. , 
.

2. , ,
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3. .
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2. , .
3. .
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o :  (  - ,
 - ), ;

o  (
);

o  ( , , 
, );

o  ( ,
, );

o  (
, ,

).

.
:

o ,  - 
;

o  ( , , );
o  ( , , 
);
o  ( , 

, , , ).
, 

:
o  ( ; 

);
o  ( );
o  ( , , 

);
o  ( , , , , ,

);
o  ( , ,
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, 
.
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.

 1  2
18 17 16 15 14 13 12 11 21 22 23 24 25 26 27 28
48 47 46 45 44 43 42 41 31 32 33 34 35 36 37 38

 4  3

 1  2
18 17 16 15 14 13 12 11 21 22 23 24 25 26 27 28
48 47 46 45 44 43 42 41 31 32 33 34 35 36 37 38

 4  3

 ( )
:

- 
;

- ;
- 

 ( , ).

.

:
- ;
-  (

);
- 

.
:

-  -  (1 
, 2 , 40 );

- ;
- ;
- ,

,  .
, , 

: 
 – ,  – , 

.

,  ( .2).

 2. , .
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, 
, 

.
  

 3 . (2000).

, 
. 

 2-3 , 
. 

, 
.

: , 
, 

:
0  - ;
1      - .

:

,
,

 1. . .

0
0,1
0,5

:
1.  4 : 5.1   6.1
                                                                       8.1   7.1
2 .  2 : 5.1, 6.1
3  : 2:4 = 0,50
4.  - 
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 -  (1971) 
 5-6 .

: 
:

8.3 ,  8.2,  8.1, 7.1, 7.2, 7.3

:
1  – ;
2  - ;
3  - ;
4  - ;
5  - .

:
, 

 ( .  6).

 2.  – .

1.1 - 1.5
1.6 - 2.0
2.1- 2.5
2.6 - 3.4
3.5- 5.0

 Green-Vermillion, OHI-S ( ) (J.C.Green, J.R.Vermillion, 1964).
 6 :

1.6, 1.1, 2.6, 3.1 – 
3.6, 4.6               – 

 ( .3)  (
, ).

0  – ;
1  – ,  1/3

, 
 ( , .);

2  – ,  1/3,  2/3
;

3  – ,  2/3 
.

 - 
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.
 ( .4)

0  – ;
1  – ,  1/3

;
2  – ,  1/3, 
 2/3 , 

;
3  – ,  2/3

, 
.

 3.  Green-
Vermillion.

 4.  Green-
Vermillion.

: ,

, :
1.

 ( .6);
2.

 ( .6);
3. , .1 .2.

   Green-Vermillion:
-
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:
                          

0.0 – 1.2                               
1.3 – 3.0                               
3.1 – 6.0                               

                             
0.0 – 0.6                      
0.7 – 1.8                      
1.9 – 3.0                      

:
1. :

 1.6  2.6 – 2 ;  1.1 – 1 ;
 3.6, 3.1, 4.6 –– 2 .

2. :
83,1

6
222

6
122

3.
 – .

4. :
83,0

6
122

5.  -
.

6. :
1

6
222

7.  –
.

 - 
) 

.

, ,
, , 

.
 3. .
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:

, , ,

, 

 (2009) 
41% 15-  81%  35-44 ]

1.  – , 

1.1. 

,
, 

,
 ( )

, ,
, 

. 

.

1.2. 

1.2.1. 

,

, 

.
 –

.
 ( )

,
, -

), 
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