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Руководителям  

медицинских организаций, 

подведомственных  

министерству здравоохранения 

Краснодарского края 

 

                                                                                           

        О проведении Дней здоровья                                                            
 

Уважаемые руководители! 

 

В целях укрепления здоровья населения Краснодарского края, а также раннего 

выявления хронических неинфекционных заболеваний и факторов риска их 

развития, рекомендуем еженедельно проводить мероприятия проекта «Дни здоровья 

на Кубани» в 1-м квартале 2024 года по следующим тематикам (приложение).  

В Дни здоровья предлагаем включить диагностические обследования (общий 

анализ крови, определение уровня глюкозы и холестерина крови, измерение 

артериального давления, определение суммарного сердечно-сосудистого риска с 

помощью шкалы SCORE, определение ИМТ, ЭКГ-исследование, ФЛГ-исследование 

и др.), консультации узких специалистов и школу пациентов, соответствующие 

тематике мероприятия, а также предоставлять возможность прохождения 

профилактических медицинских осмотров и диспансеризации, а также вакцинации 

от коронавирусной инфекции.  

Каждую неделю в одном из муниципальных образований края, согласно 

прилагаемому графику (приложение), предлагаем проводить показательный День 

здоровья с организацией культурных и спортивных мероприятий, участием 

волонтеров, а также с широким освещением в средствах массовой информации. 

Информацию о проведённых мероприятиях проекта «Дни здоровья на Кубани» 

вносить в отчетную форму Проф.2 в ИС «Парус» до 5 числа месяца, следующего за 

отчетным, а информацию о проведенном показательном Дне здоровья (данные о 

посещаемости и проведенных обследованиях, фотоматериалы) направлять на 

следующий рабочий день после проведения Дня здоровья по e-mail:                      

omo-medprof@miackuban.ru. 

 

Приложение на 1 л, в 1 экз. 

 

И.о. главного врача                                           А.В. Сахаров 
 

 

Звягинцев Константин Павлович 

8(861) 226-27-90 (доб. 118) 
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Список рекомендуемых тем и дат для проведения мероприятий проекта 

«Дни здоровья на Кубани» в медицинских организациях Краснодарского края 

в январе-марте 2024 года 

 

Дата Событие Девиз 

МО, проводящее 

показательный 

День здоровья  

13.01 
Неделя продвижения активного 

образа жизни 

Движение – это 

жизнь! 

г. Армавир, 

Центр медпроф. 

20.01 
Неделя профилактики 

неинфекционных заболеваний 

Первым делом – 

профилактика  

г. Краснодар, 

ГП № 3 

27.01 

Неделя ответственного отношения к 

репродуктивному здоровью и 

здоровой беременности 

Забота о 

репродуктивном 

здоровье – ваш вклад 

в продолжение рода 

Динская ЦРБ  

03.02 

Неделя профилактики 

онкологических заболеваний 

(приурочена к Международному дню 

борьбы против рака – 4 февраля) 

Рак – вовсе не 

приговор 

г. Новороссийск, 

ГП № 1 

10.02 
Неделя ответственного отношения  

к здоровью полости рта 

Со здоровыми 

зубами любые 

вопросы – по зубам! 

ГБ г. Горячий 

Ключ 

17.02 
Неделя профилактики заболеваний 

ЖКТ 

Рациональное 

питание – основа 

здоровья и 

процветания! 

Курганинская 

ЦРБ 

24.02 

Неделя информированности о 

важности диспансеризации и 

профосмотров 

Не забудь 

позаботиться о своём 

здоровье – пройди 

диспансеризацию! 

Ленинградская 

ЦРБ 

02.03 
Неделя профилактики употребления 

наркотических средств 

Наркотики – зло, 

которое калечит  

и убивает  

Брюховецкая 

ЦРБ 

09.03 Неделя здоровья матери и ребенка 

Здоровье матери  

и ребёнка – 

важнейшие 

составляющие 

здоровой нации 

Выселковская 

ЦРБ 

16.03 

Неделя по борьбе с заражением и 

распространением хронического 

вирусного гепатита С 

Вирусный гепатит – 

актуальная проблема 

современности 

Павловская ЦРБ 

23.03 

Неделя профилактики инфекционных 

заболеваний (приурочена ко 

Всемирному дню борьбы против 

туберкулеза – 24 марта) 

Туберкулёз: что 

нужно знать о 

палочке Коха 

Абинская ЦРБ 

30.03 Неделя отказа от зависимостей 
Жизнь вне 

зависимости 

Калининская 

ЦРБ 

 


