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Руководителям  

медицинских организаций, 

подведомственных  

министерству здравоохранения 

Краснодарского края 

 

                                                                                           

        О проведении Дней здоровья                                                            
 

Уважаемые руководители! 

 

В целях укрепления здоровья населения Краснодарского края, а также раннего 

выявления хронических неинфекционных заболеваний и факторов риска их 

развития, рекомендуем еженедельно проводить мероприятия проекта «Дни здоровья 

на Кубани» во 2-м квартале 2024 года по следующим тематикам (приложение).  

В Дни здоровья предлагаем включить диагностические обследования (общий 

анализ крови, определение уровня глюкозы и холестерина крови, измерение 

артериального давления, определение суммарного сердечно-сосудистого риска с 

помощью шкалы SCORE, определение ИМТ, ЭКГ-исследование, ФЛГ-исследование 

и др.), консультации узких специалистов и школу пациентов, соответствующие 

тематике мероприятия, а также предоставлять возможность прохождения 

профилактических медицинских осмотров и диспансеризации, а также вакцинации 

от коронавирусной инфекции.  

Каждую неделю в одном из муниципальных образований края, согласно 

прилагаемому графику (приложение), предлагаем проводить показательный День 

здоровья с организацией культурных и спортивных мероприятий, участием 

волонтеров, а также с широким освещением в средствах массовой информации. 

Информацию о проведённых мероприятиях проекта «Дни здоровья на Кубани» 

вносить в отчетную форму Проф.2 в ИС «Парус» до 5 числа месяца, следующего за 

отчетным, а информацию о проведенном показательном Дне здоровья (данные о 

посещаемости и проведенных обследованиях, фотоматериалы) направлять на 

следующий рабочий день после проведения Дня здоровья по e-mail:                      

omo-medprof@miackuban.ru. 

 

Приложение на 1 л, в 1 экз. 

 

И.о. главного врача                                           А.В. Сахаров 
 

 

Звягинцев Константин Павлович 

8(861) 226-27-90 (доб. 118) 
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Список рекомендуемых тем и дат для проведения мероприятий проекта 

«Дни здоровья на Кубани» в медицинских организациях Краснодарского края 

в апреле-июне 2024 года 

 

Дата Событие Девиз 

МО, 

проводящее 

показательный 

День здоровья  

06.04 

Неделя продвижения здорового 

образа жизни (7 апреля – Всемирный 

день здоровья) 

ЗОЖ – лучшее 

лекарство от многих 

болезней! 

Успенский 

район 

13.04 Неделя подсчёта калорий 
Здоровое питание – 

здоровая жизнь 

Тимашевский 

район 

20.04 

Неделя популяризации донорства 

крови (20 апреля – День донора в 

России) 

Сдай кровь – спаси 

чью-то жизнь! 
Северский район 

27.04 

Неделя популяризации лучших 

практик укрепления здоровья на 

рабочих местах (28 апреля – 

Всемирный день охраны труда) 

Здоровье не купишь! 

Им надо заниматься… 
Крымский район 

04.05 
Неделя профилактики инфекций, 

передающихся половым путем 

Думай о себе и о 

других: главные 

правила личной жизни  

Тбилисский 

район 

11.05 

Неделя сохранения здоровья лёгких  

(7 мая – Всемирный день по борьбе с 

астмой) 

Дышим полной 

грудью  

Отрадненский 

район 

18.05 

Неделя профилактики повышения 

артериального давления (17 мая – 

Всемирный день борьбы с 

артериальной гипертонией) 

Контролируешь 

давление – 

предупреждаешь 

инфаркт и инсульт! 

Ейский район 

25.05 

Неделя профилактики заболеваний 

эндокринной системы (25 мая – 

Всемирный день щитовидной железы) 

Щитовидная железа – 

щит организма 

Белореченский 

район 

01.06 
Неделя отказа от курения (31 мая –

Всемирный день без табака) 

Закурить?! Не 

найдётся! 

Апшеронский 

район 

08.06 Неделя сохранения здоровья детей 
Береги здоровье 

смолоду! 
г. Сочи 

15.06 Неделя отказа от алкоголя 

Алкоголь убивает: 

1000 и одна причина 

не пить 

Гулькевичский 

район 

22.06 
Неделя информирования о важности 

физической активности 

Движение – это 

жизнь! 

Белоглинский 

район 

29.06 

Неделя профилактики употребления 

наркотических средств (26 июня -

Международный день борьбы со 

злоупотреблением наркотическими 

средствами и их незаконным 

оборотом) 

Вместе – против 

наркотиков! 

Кавказский 

район 

 


