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Руководителям  

медицинских организаций, 

подведомственных  

министерству здравоохранения 

Краснодарского края 

 

                                                                                           

        О проведении Дней здоровья                                                            
 

Уважаемые руководители! 

 

В целях укрепления здоровья населения Краснодарского края, а также раннего 

выявления хронических неинфекционных заболеваний и факторов риска их развития, 

рекомендуем еженедельно проводить мероприятия проекта «Дни здоровья на Кубани» в 

3-м квартале 2024 года по следующим тематикам (приложение).  

В Дни здоровья предлагаем включить диагностические обследования (общий 

анализ крови, определение уровня глюкозы и холестерина крови, измерение 

артериального давления, определение суммарного сердечно-сосудистого риска с 

помощью шкалы SCORE, определение ИМТ, ЭКГ-исследование, ФЛГ-исследование и 

др.), консультации узких специалистов и школу пациентов, соответствующие тематике 

мероприятия, а также предоставлять возможность прохождения профилактических 

медицинских осмотров и диспансеризации.  

Каждую неделю в одном из муниципальных образований края, согласно 

прилагаемому графику (приложение), предлагаем проводить показательный День 

здоровья с организацией культурных и спортивных мероприятий, участием волонтеров, 

а также с широким освещением в средствах массовой информации. 

Информацию о проведённых мероприятиях проекта «Дни здоровья на Кубани» 

вносить в отчетную форму Проф.2 в ИС «Парус» до 5 числа месяца, следующего за 

отчетным, а информацию о проведенном показательном Дне здоровья (данные о 

посещаемости и проведенных обследованиях, фотоматериалы) направлять на 

следующий рабочий день после проведения Дня здоровья по e-mail: omo-

medprof@miackuban.ru. 

 

Приложение на 1 л, в 1 экз. 

 

И.о. главного врача                                           А.В. Сахаров 
 

 

Звягинцев Константин Павлович 

8(861) 226-27-90 (доб. 118) 
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Список рекомендуемых тем и дат для проведения мероприятий проекта 

«Дни здоровья на Кубани» в медицинских организациях Краснодарского края 

в июле-сентябре 2024 года 

 

Дата Событие Девиз 

МО, проводящее 

показательный 

День здоровья  

06.07 

Неделя, направленная  

на снижение смертности  

от внешних причин 

Свод правил для 

безопасной жизни 
г. Анапа 

13.07 

Неделя сохранения иммунной 

системы (в честь Всемирного дня 

по борьбе с аллергией – 8 июля) 

Иммунитет – щит и меч 

организма! 
г. Геленджик 

20.07 

Неделя сохранения здоровья 

головного мозга (в честь 

Всемирного дня мозга – 22 июля) 

ЗОЖ поможет сохранить 

здоровье мозга 
Каневский район 

27.07 

Неделя профилактики 

заболеваний печени (в честь 

Международного дня борьбы  

с гепатитом – 28 июля) 

Гепатиту скажем «Нет!»  Кореновский район 

03.08 

Неделя популяризации грудного 

вскармливания (в честь 

Международной недели  

грудного вскармливания) 

Молоко матери для 

малыша – самое вкусное 

и полезное! 

Красноармейский 

район 

10.08 
Неделя профилактики сердечно-

сосудистых заболеваний 

Бережём сердце и 

сосуды 
Крыловский район 

17.08 
Неделя популяризации активных 

видов спорта 

Активная жизнь – 

счастливая жизнь! 

Усть-Лабинский 

район 

24.08 
Неделя профилактики рака 

лёгких 

Здоровый образ жизни 

против онкологии 

Щербиновский 

район 

31.08 
Неделя продвижения здорового 

образа жизни среди детей 

Береги здоровье 

смолоду! 
Кущёвский район 

07.09 
Неделя профилактики кожных 

заболеваний 

Кожа человека – зеркало 

его образа жизни 
Туапсинский район 

14.09 

Неделя сокращения потребления 

алкоголя и связанной с ним 

смертности и заболеваемости  

(в честь Дня трезвости –  

11 сентября) 

Алкоголь - это яд.  

В любом количестве! 
Тихорецкий район 

21.09 

Неделя безопасности пациента  

и популяризации центров 

здоровья (в честь Всемирного 

дня безопасности пациента –  

17 сентября) 

Здоровье не купишь: им 

нужно заниматься! 
Славянский район 

28.09 

Неделя ответственного 

отношения к сердцу (в честь 

Всемирного дня сердца –  

29 сентября) 

Сердце, тебе не хочется 

покоя! 

Староминский 

район 

 


